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BIENESTAR
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LA IMPORTANCIA DE CONSUMIR AGUA
75% composicion
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HOLA.

EVITE EL
DESPERDICIO

DE AGUA

EL AGUA SE ACABA, AHURRALA

raduria Especializada par:
?PRO(URADURIAGENERAL Bk rantiel Mealo i chioes
DE LA REPUBLICA

y los Recursos Naturales

Water saving

In agriculture;
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' A P - Cuidar el agua es
cuidar la vida...
:Sabias que..?

68% de toda el agua que se
utiliza en el hogar, es en el bafo:

El escusado, la regadera y el lavabo son las
principales fuentes de desperdicio de agua.

Nhncaré&ﬁ&érénﬁs \
_sel valordeélagua,

hasta que el
pozo este seco.
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Un vaso de agua
después de despertarse
Ayuda a activar

los érganos internos.

Un vaso de agua
30 minutos antes
de una comida
Ayuda a la digestion.

i

‘ J
J Un vaso de agua
N N — °
antes de ir a la cama

ayuda a evitar
un derrame cerebral
o un ataque al corazén @

150 9001



www.fitec.com.co

Test para convalidar el reconocimiento de las horas de bienestar y reconocer
las 20 horas:

1. Realiza un video en el cual nos cuente cdmo haces para ayudar al cuidado del
agua.
2. Haz un plegable para ayudar a concientizar sobre la importancia del agua.

3. Una infografia para que los nifios pequefos y los adultos mayores respeten,
cuiden, hagan mejor uso del agua.

Gracias por tu participacion

&
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GRACIAS

Calle 58 #32-16
Bucaramanga / Santander

Tel: (7) 6431301

www.fitec.edu.co
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