
 

 

1. La decisión de seguir estudiando, actualizándote, mejora las 

posibilidades de acceder a nuevas oportunidades de trabajo, ya que se 

adquieren más habilidades, competencias y dominio de recursos. Una 

mayor preparación conlleva directamente a mejores oportunidades 

dentro del mercado laboral no solo nacional sino internacional a través 

de la movilidad laboral, tan importante hoy en día, y mejores opciones 

económicas de reconocimientos laborales. 
 

2.  La formación académica permanente ejercita la mente para pensar 

más rápido en soluciones laborales dado que te mantienen en 

conocimientos de las nuevas tendencias en el escenario laboral donde 

te desempeñas. Por este motivo, el desarrollo profesional y personal a 

través de una buena formación académica, te permitirá transformar el 

estrés en asertividad ante los desafíos laborales que generan 

circunstancias cambiantes. La adaptación al cambio es una aptitud 

personal necesaria en un contexto laboral dinámico, creativo e 

innovador. 
 

3. La comprensión y el aprendizaje de las nuevas tecnologías es una 

condición imprescindible en el mundo laboral de hoy, no solo como 

subalterno sino como empresario y estratega. La educación continua 

impulsa y motiva a alcanzar el desarrollo profesional por 
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cuanto actualiza los conocimientos previos (lo de la carrera), y te da 

nuevas habilidades, competencias y herramientas para alcanzar el 

éxito profesional desde el desarrollo de las hard skills como de las soft 

skills. Todos necesitamos mantenernos a la vanguardia de los avances 

que se presentan en el sector digital, que son el presente y el futuro. 
 

4. La esencia de la educación continua es que la vida académica no 

termina al finalizar los estudios universitarios, sino que somos alumnos 

perpetuos, con asistencia a congresos, seminarios y sesiones de 

temas específicos. Por lo tanto, el equilibrio entre trabajo y estudios es 

el reflejo de una mentalidad propia de quien desea llegar a ser la mejor 

versión de sí mismo y alcanzar la satisfacción laboral. 
 

5. El aprendizaje constante es la fórmula para salir de los límites de la 

zona de confort e impulsar tu carrera profesional. Al obtener un mayor 

nivel de conocimiento a través de la educación, también alimentas tu 

ingenio y tu capacidad de dar con buenas ideas, porque el aprendizaje 

es una constante inspiración.  
 

 

(https://blog.uniacc.cl/qu%C3%A9-es-la-educaci%C3%B3n-continua-y-para-qu%C3%A9-

sirve. 

 

Formulario Evidencia del reconocimiento de las 25 horas de bienestar: 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYm-

t031hHqbB6qkdge62hKbEMs3SLhuHXA8Sjtfn_ZnnkkQ/viewform 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYm-t031hHqbB6qkdge62hKbEMs3SLhuHXA8Sjtfn_ZnnkkQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYm-t031hHqbB6qkdge62hKbEMs3SLhuHXA8Sjtfn_ZnnkkQ/viewform

