
Una sociedad sin valores y principios éticos es una anarquía

Hablando de violencia familiar e intrafamiliar – Ruta de Apoyo



La violencia familiar suele darse en el

entorno doméstico, aunque también puede

suceder en otro lugar.

Puede ser protagonizada tanto por hombres

como por mujeres, por cualquiera de los

componentes de una pareja, e incluye el

maltrato infantil, a personas mayores o entre

hermanos.

Es decir, engloba todo tipo de violencia
que se produzca en el marco familiar.

La violencia física, la

emocional y la sexual

suelen ser las tres

manifestaciones más

comunes de violencia
familiar.





Causas y consecuencias de la violencia familiar

Problemas conductuales, emocionales o sociales; presencia de depresión, ansiedad, baja autoestima,

conducta antisocial.

Son muchas las consecuencias que se derivan de sufrir cualquier tipo de violencia familiar. Además, a

menudo, el funcionamiento de la familia pasa a ser disfuncional o existen problemas de comunicación entre

los diferentes miembros.

Las consecuencias de la violencia familiar se suelen clasificar en tres grupos:

 Efectos psíquicos: se refieren a la pérdida de autoestima, la baja valoración de la víctima o el estrés y la

ansiedad que sufre.

 Efectos físicos: se trata de todas aquellas manifestaciones corporales de la violencia, tales como

hematomas, fracturas o heridas.

 Efectos psicosociales: los dos ejemplos principales son la exclusión y la violación de derechos

fundamentales.







El apoyo psicológico a la víctima de violencia familiar

No siempre es fácil ofrecer el apoyo psicológico necesario a una víctima de violencia familiar. En muchos casos,

al tratarse de problemas internos de la familia, se intenta minimizar u ocultar lo que está ocurriendo. Más

aun teniendo en cuenta que algunas de las formas de violencia descritas no son sencillas de identificar.

Es importante que se reconozca la violencia para que se pueda actuar. Se debe prestar atención a las

señales de advertencia que indican la presencia de violencia y, en tales casos, acudir a las vías oportunas para

solicitar ayuda.

En el ámbito médico asistencial es vital proporcionar a los profesionales la formación necesaria para que, 

mediante la anamnesis, los síntomas o los signos, puedan realizar un diagnóstico de sospecha de violencia y 

seguir los protocolos indicados. 



También es importante proporcionar el apoyo y la ayuda necesaria para que la víctima presente la denuncia

pertinente y que sepa cómo garantizar su seguridad.

Una vez detectada la violencia familiar, será el momento de valorar qué tipo de tratamiento terapéutico

seguir para abordar las consecuencias psicológicas.

La violencia familiar puede ser protagonizada por cualquier miembro de la familia y sucede en el ámbito 

doméstico, aunque no necesariamente en la casa familiar. 

Hablamos de un problema internacional, que no entiende de fronteras, que puede adoptar varias formas y que

conlleva notables secuelas físicas y, sobre todo, psicológicas para la víctima.

Apoyo: https://www.unir.net/salud/revista/violencia-familiar/











Evidencia:  Reconoce 25 horas de bienestar.

Cuestionario de Apoyo.  Responda estas inquietudes

1. ¿Cuál es su propuesta para minimizar la violencia al interior de las familiar?
2. ¿A su juicio qué debe hacerse al interior de la sociedad colombiana para minimizar la violencia?
3. ¿Qué valores crees que se deben fortalecer para aprender a ser más tolerantes?
4. ¿Crees que la escuela, colegio, institución educativa es responsable de la violencia intrafamiliar? Por qué?
5. Si tuvieras la varita mágica con 3 acciones frente a esta problemática de violencia intraframiliar, cuáles serían esas

3 acciones.
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