STRESS

¢, Qué es para usted el stress?

¢, sintoma o causa? ¢ enfermedad o salud
mental?

I an gotng to XBL the next Son of o
BMeh sotuo sap» § ook STIESSEDN

¢, se aprende o se nace con el? ¢emocion o
razon?

¢,positivo o negativo?

¢un estilo de vida?
¢usted es responsable de su propio stress?

“son fuerzas fisicas 0 mentales que el
organismo activa cuando esta frente a nuevas
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» “ Experiencia interna que crea un
desbalance fisiologico, social, intelectual y
psico emocional en el individuo y es el
resultado de factores del ambiente interno,
la organizacion donde trabaja 0 las
personas que le rodean”.
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Sintomas

Nivel Fisiologico: ticeras,
migrafas, hipertension, problemas
cardiacos, infarto, problemas
respiratorios, cambios de apetito,
dolores de cuello.

Nivel Social: relaciones
familiares, agresividad, sumision,
racionalizar, sensacion de
aislamiento, desinterés, dificultad
en las relaciones, impaciencia.

Nivel Psicoemocional:

pensamientos negativos,
sentimientos de solidad,
sensacion de tension, ansiedad,
depresion, miedo, angustia,
tristeza, sentimientos de “no vale”

Nivel de Trabajo:
sobrecargo de trabajo, accidentes
de trabajo, cansancio, tedio, poca
creatividad, deseo de no asistir al
trabajo, dificultad para tomar
decisiones, deseo de cambiar de
empleo.
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