_ Pensamos _
en su futuro

Institucion de Educacion Superior

LA GARGANTA'Y SUS
CUIDADOS

www.fitec.edu.co e



www.fitec.edu.co

La garganta es la parte anterior a la columna vertebral, conocida como
faringe, la cual es la porcidon del cuello donde pasa el aire que inspiramos y
el bolo alimenticio cuando comemos. Desde un punto de vista anatdomico,
contiene los musculos de la faringe, la traguea, el es6fago y varios vasos
sanguineos.

La garganta es tun tubo que lleva la comida hacia el esdfago y el aire a la
traquea. El nombre técnico de su garganta es faringe.

En el invierno suelen aumentar los casos tanto de refriado comun como de
gripes. Sus sintomas son en realidad son muy conocidos todos: dolor de
gargantea, malestar general, dolor de cabeza, mucosidad y tos. En caso de
gripe, uno de los sintomas mas habituales es la infeccion de garganta, la
cual cursa siempre con inflamacion y enrojecimiento, ademas dolor y
produccion de pus.
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Las mas comunes de las afecciones de la garganta aparecen como
consecuencia de un contagio viral (como ocurre en caso de gripe,
resfriado o0 mononucleosis sin embargo las que tienden a ser mas
serias son aquellas causadas por una infeccion bacteriana (como
pueden ser el estreptococo, hemofilus 0 micoplasma).

También podemos mencionar otros problemas habituales, como la
amigdalitis, que es la infeccion de las amigdalas.
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Los problemas en la garganta son comunes. Probablemente,
alguna vez tuvo un dolor de garganta. La causa suele ser una
infeccion viral, pero otras causas incluyen alergias, infecciones
por la bacteria estreptococo acidos del estbmago que regresan
al esofago, llamado reflujo gastroesofagico.

Otros problemas que afectan la garganta, pueden ser:
Amigdalitis, cancer, crup, faringitis
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Amigdalitis: es una inflamacion de las amigdalas. A veces, junto con la amigdalitis, las
adenoides también se hinchan. La causa de la amigdalitis suele ser una infeccion viral. Las
infecciones bacterianas como la faringitis estreptococica.

El tratamiento de la amigdalitis depende de la causa. Si la causa es un virus, no hay
medicina para tratarlo. Si la causa es una infeccion bacteriana, como la faringitis
estreptocdcica, su hijo necesitara tomar antibidtico. Es importante que su hijo termine el
tratamiento con antibioticos incluso si se siente mejor. Si el tratamiento se detiene
demasiado pronto, algunas bacterias pueden sobrevivir y volver a infectar a su hijo.
Independientemente de lo que esté causando la amigdalitis, hay algunas cosas que puede
hacer para ayudar a su hijo a sentirse mejor. Asegurese de que su hijo:
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Obtén un descanso prolongado

Bebe mucho liquido

Prueba alimentos blandos si le duele tragar

Trata de consumir liquidos calientes o alimentos
frios como paletas de helado para calmar la
garganta

Estés libre del humo del cigarrillo o cualquier otra
cosa que pueda irritar la garganta

Duerme en una habitacion con un humidificador

Haz gargaras con agua salada

Chupa una pastilla para la garganta (excepto a
niNosS menores de cuatro anos, ya que pueden
ahogarse con ellas)

Toma un analgeésico sin receta como acetaminofén.
Los nifos y adolescentes no deben tomar aspirina
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eDolor o zumbido en los oidos
eDificultad para tragar
eDolor de oido

C

150 9001




WWW, Ftec edu. c

www.2plantas.info

Faringitis, Iarmgnhs dolor de gargcmia

La faringitis o laringitis son enfermedades del aparato resplrotono tracto superior, muy
relacionados en sus sinfomas. " wwav.9plantas.info

e

f

(@Fitecolombia

C

150 9001

o icontec

Tecnoldgica FITEC




EVIDENCIA:

Jtilizando una de las herramientas de la web 2.0,
nacer una reflexion, contestando ¢Qué se debe
nacer para mantener sana la voz y la garganta?
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GRACIAS

Calle 58 # 32-16
Bucaramanga / Santander

Tel: (7) 6431301
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Dile a tus amigos,
familiares les  estamos
esperando. La sociedad
del conocimiento te
necesita.




