
 

 

 

 

ESTRATEGIA  DE LECTURA  IPLER 

Esta estrategia de  lectura autorregulada, busca desarrollar en el 
estudiante, la persona, el profesional,  un mejor proceso de lectura.  La 
estrategia se direcciona en 5 pasos.  Es importante crear el hábito de 
desarrollar cada uno de ellos. 

 

1. INSPECCIONE: revise los títulos, subtítulos, resúmenes, cuadros, gráficos y demás 
elementos que le permitan darse una idea acerca del texto que pretende leer. 

 

• 2. PREGUNTE: convierta los títulos y subtítulos en preguntas y formule 

todas las preguntas que le permitan predecir el tema que pretende abordar.    

 

• 3. LEA: ahora concentre su atención en el texto y realice una lectura 

exhaustiva, analítica y dinámica del texto, es decir, cuestione al escritor, inicie un 

dialogo con él, de tal forma que pueda aprender de los planteamientos y reflexiones 

que le propone en la lectura.  

 

 

 



 

 

• 4.ESCRIBA: ahora usted debe elaborar las fichas de trabajo que considere 

necesarias para garantizar el proceso de apropiación, asimilación y comprensión de 

los contenidos conceptuales objeto de aprendizaje. Estas fichas pueden ser 

textuales, conceptuales o de resumen.  

 

5.REVISE: con la ayuda de las fichas de trabajo y el texto repase el texto leído, 
puede ser, realizando el monitoreo mental del proceso, en otras palabras, aplique los 
proceso meta-cognitivos a la estrategia de lectura aplicada 

 

Una vez realizado este proceso de manera habitual y constante estás en 
camino de fortalecer otros aspectos importantes en el proceso de formación 
profesional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


