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BIENESTAR INSTITUCIONAL ‘\f

Estamos en

+de 20

municipios



BIENESTAR SOMOS TODOS Y..... TODOS SOMOS BIENESTAR

COTRATEGICASY
TECNICASPFARALL
DESARROLLODE NUEVOS
APRENDIZAJES




FORTALECIENDO MI ESTILO DE APRENDIZAJE — MEJORES RESULTADOS

ESTRATEGIA

o “(Ina estrategia es un método para comPrenclcr
una tarea gara alcanzar un objctivo”.

o Nishet y huksmit
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FOTRATEGIAS DE
APFRENDIZAJE

. Conjunto de operaciones,

asos, Planes, rutinas que usan
ros estudiantes para facilitar la
obtencion, almacenamiento,
recuperacién) y uso de

informacion.




FORMAS DE AFRENDIZAJE

\/isual: | es gustan las cosas muy
estéticas, le dan mucha

importancia ala imagen y les gusta
verse bien, hablan rél:)iclo (las

imégenes en su cabeza van a

mucha velocida&).




gnformation

Inforl’";agton or
data, ledge bta\\"\ed Tm
RITOWN e Aunicate

fjt.ur?\?/e’:d from exPe
je
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EJEMPLOS DE TENICAS DE
APRENDIZAJE VISUAL

Telaranas (E @ !
Las telaranas son mapas visuales, Es una
estructura para las ideas y para los hechos. \ / )

Los temas principales o conceptos centrales se R

ubican en el centro de la telarana y los enlaces
hacia afuera vinculan otros conceptos P
soportando los detalles. / ’ ‘\

Las Telaranas se usan para: i o \\ i

* Generar lluvia de ideas.
* Organizar informacion antes de empezar a

“ H
redacgar. ) . R / \ temiat
7.

* Analizar historias y caracterizaciones.
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FORMAS DE AFRENDIZAJE

Auditivo: (ontrola mucho el

tono de voz, la ve!ocidad, busca
la Pa]abra adecuada para cada
cosa, se irta mas facilmente

frente a tonos chirriantes.
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FORMAS DE AFRENDIZAJE

Kinestésico: Necesita tocarlo
todo, Percibe a través del tacto y
de las sensaciones mas fuertes
que generan adrenalina,
aPrenden mejor de forma
cinematica (Jmovimiento) O
experimentando las sensaciones

con tocJO su ser.
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FOTRATEGIAS
COGNITIVAS

® E_stratcgias de cnsaffo: Son aquc”as que imPlica |a rePeticién activa de los contenidos o

centrarse en Par’ccs claves de él.

® E_stratcgias de elaboracion.: ]mplican hacer conexiones entre lo nuevo y lo familiar.
® E_stratcgias de organizacion.: Agrupan la informacion para que sea mas facil recordarla.

® E_stratcgias de control de la comprcnsic’)n: ]mPlican permanecer consciente de lo que sc esta
tratando de lo%rar, seguir la Pista de las estrategias que se usan y del éxito Iogra&o con ellas Yy
adaptar la conducta en concordancia.

° r_}stratc jas de apoyo o afectivas.: | amision fundamental de estas estrategias es mejorar la
eticacia de aPrendizaje mejoranéo as condiciones en las que se Produce.

&

150 9001

- icontec



www.fitec.com.co

Evidencia: cual es tu estilo de aprendizaje. Cuéntanos. Un ensayo de una
Pagina.

Recuerda el ensayo es un escrito con coherencia, puedes escribirlo en
3 0 4 parrafos con sentido.
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GRACIAS

Calle 58 #32-16
Bucaramanga / Santander

Tel: (7) 6431301
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